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７月２8 日(火)  

8 月 18 日(火)  

8 月 20 日(水)  

 

 

 

：防災・防犯部会 

：自治会定例理事会 

：回覧板作成・編集会議 

７/９（木）主催：九品仏自治会 

6/2６(金)、 

6/2７(土) 

 

主催：九品仏地区  

身近なまちづくり推進協議会 緑化部会 

座タップダンス健康法
６/２３(火)  主催：九品仏自治会 

電子回覧板試行中

 

金賞のさぎ草 

地元出身の真打ち、古今亭文菊さん

と二ツ目の柳家小次郎さんを迎えて

の落語会。今年も会場を笑いの渦へ

と巻き込んでいました。 

恒例の「九品亭卑弥呼」 

こと氷見会長のご挨拶 

中野ブラザーズ、中野章三氏考案の椅子に座って音楽に 

合わせて足を動かす健康法です。足腰の筋力強化や転倒 

防止、脳の活性化など、健康維持に優れた効果が期待で 

きるプログラムで、皆様も楽しんで参加されていました。 

。 

今
年
も
、
見
事
な
さ
ぎ
草
を
鑑
賞
で
き
ま
し
た
。

た
。 

後から回覧を見直すことが出来

て便利！利用希望者はこちら → 

から申し込み、お問い合わせく

ださい。 

講師の菊池未来さん 


